
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Projekt: Mein eigenes Ich - 
In meinem Körper wohne ich 

 
Das Projekt stärkt Kinder im Kindergartenalter in ihrer ganzheitlichen 

Persönlichkeitsentwicklung und fördert einen sicheren, achtsamen Umgang mit 
Nähe und Distanz 


