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ZIELE SCHWERPUNKTE

» Gefiihle wahrnehmen und benennen e Koérperwahrnehmung und

» Eigene Bedurfnisse ausdriicken Kérperwissen

- * Emotionale Kompetenz
e Personliche Grenzen erkennen P

und schiitzen * Wahrnehmung und Kommunikation

: . personlicher Grenzen
* Grenzen anderer Kinder respektieren . (s :
e Starkung der Fahigkeit, ,Nein” zu sagen

o Selbstwirksamkeit starken
e Kennenlernen von Vertrauenspersonen

und Méglichkeiten zur Hilfe

METHODEN ZEITRAHMEN

® Gespréachsrunden im Morgenkreis Einmal woéchentlich

und in Kleingruppen Uber einen Zeitraum von
* Rollenspiele zu alltagsnahen Situationen 4-5 Monaten
® Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele (ca. 16—20 Einheiten

 Kreative Angebote 4 30—45 Minuten).
(z. B. ,Mein Koérper — mein Haus",

Stop-Hand)

DOKUMENTATION WIRKUNG
& ELTERNARBEIT ¢ Starkung des Korper- und

Die Projektarbeit wird durch Selbstbewusstseins
Fotodokumentationen und ¢ Forderung emotionaler Kompetenz
KinderduBerungen begleitet. * Entwicklung sozialer Verantwortung
Eltern werden informiert und erhalten

® Praventiver Schutz i
Einblicke in Inhalte und Ergebnisse. i

Kindergartenalltag

Wir begleiten Kinder dabei, ihren Korper zu achten, m
Gefiihle zu verstehen und mutig fiir sich und andere einzustehen. m




