Die Grundvorrausetzung um sich sprachlich auszudriicken ist die Mundmotorik. Damit wir
diese ausbauen konnen, miissen die Muskeln in Mund und Kiefer gestarkt und trainiert wer-
den. Das passiert schon einfach im Alltag, z.B. beim Essen und Trinken oder Pusteblumen pus-
ten.

Wousstet ihr, dass der grofSte Muskel im Mund die Zunge ist?

Fihlt mal wie sich eure Zunge im Mund bewegt, wenn ihr mit den Blubberblasen experimen-
tiert.

Bleibt die Zunge in eurem Mund gerade?

was brauvcht ihr:

e Ein Tablett
e Ein hohes Glas
e Einen Strohhalm
(Verschiedene Durchmesser ausprobieren)
e 50 ml Wasser mit einem(!) Tropfen Spilmittel

oder
e 50 ml Milch
Aufgabe:

e Das Glas entweder mit Wasser und
einem (!) Tropfen Spulmittel

oder mit Milch befillen

e Den Strohhalm in das Glas stellen
e In den Strohhalm reinpusten
e Soviele Blasen wie moglich

aus dem Glas hinauspusten

Wer schafft die groRten Blubberblasen? Wer blubbert am Iaut(?rr’

Wir wiinschen Euch viel Spal} dabei!

kita-fuer-zuhause@quirl-kinderhaeuser.de
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