Ernahrung

gemeinsam mit Mama und Papa kochen diirfen. Dadurch fahl

wertvollen und wichtigen Teil der Familie. Ein kinderleichtes Rezept ist Rihrei. Die Kinder
kdnnen fast alles alleine machen und Rihrei gelingt und schmeckt immer. Spater kénnt ihr
mit der ganzen Familie am Tisch sitzen und bei tollen Gesprachen das leckere Riihrei

geniellen.

Was benstigt ihr?

Milch

Eier

Eine Zwiebel

Salz und Paprikapulver (Wirzt mit allem was ihr lecker findet)
Ein sauberes Glas mit Schraubverschluss (z.B. Marmeladen-
oder Olivenglas)

Als erstes die Zwiebel Dann die Eier in Dann nach Belieben
klein schneiden und das Glas schlagen wirzen
in das Glas fullen.
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Das Glas muss jetzt ganz fest verschlossen Schitte etwas
Milch in den

Becher

Nun das Glas

werden und dann heil’t es ordentlich vorsichtig 6ffnen

schiitteln. Das macht richtig Spal3!

Nun schitte alles in eine Pfanne. Aber pass auf, die Pfanne ist sehr heiR.

Du musst jetzt nur noch ordentlich umriihren und tadaaa.... Fertig!

Wir wiinschen dir und deiner Familie guten Appetit!
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