Kita fur Zuhause
Kinder starken

Den Tag mit Yoga zu starten macht auch Kinde
groRen SpaR und bringt die ganze Familie in Bewegung!
Hier hat unser Kinderhaus QUERBEET einen Vorschlag fiir eine

Yoga-Ubung: ,Der SonnengruRR“ selbst entwickelt.

4. DER HUND STRECKT EIN BEIN AUS

5. DANN DEN RUCKEN STRECKEN

3.DIE SONNE GE“T UNTER

i

2. DIE SONNE GEHT AUF

1

1. AUSGANGSPOSITION

6. DANN LAUFEN DIE BEINE

7.WIEDER ZURUCK

1

8. WAS FUR EIN GLUCK!

DER SONNENGRUR «inper YoGa

Wir wiinschen euch viel SpaR dabei!

kita-fuer-zuhause@quirl-kinderhaeuser.de
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