
 

 

 

Sie möchten uns in unserer Arbeit mit unseren Kindern und Familien unterstützen? 

Ihr Motto: „Alt solidarisch mit Jung!“ passt zu uns, denn wir arbeiten systemisch mit den 

Familien, also mit allen Familienmitgliedern von klein bis groß, von jung bis alt! 

Wir erzählen Ihnen, wobei Ihre Unterstützung helfen kann, um Projekte anzuschieben, die 

Kinder und Familien in Bewegung bringen und zur körperlichen und psychischen Gesundheit 

beitragen! 

Was können wir Kindern und Familien anbieten, um aus dieser besonderen Zeit voller 

Unsicherheit und fehlenden Kontakten mit Großeltern und Freunden wieder an Stabilität zu 

gewinnen? Was trägt zur Resilienz bei? Wie können Kinder und Familien ihre Ressourcen 

nutzen und aus schwierigen Situationen oder Krisen gestärkt herausgehen?  

Indem sie Gefühle zeigen können, Trauer, Schmerz und Enttäuschung zum Ausdruck bringen 

können. Und auch Lebensmut, Optimismus und Stärke. Kinder wollen und sollen Selber 

machen können. Sie sollen Angst als hilfreichen berechtigten Begleiter erleben können, 

Schwierigkeiten annehmen und über Chancen von Veränderungen nachdenken können. Was 

sind ihre Basiskompetenzen, mit denen sie neue Lebenssituationen meistern? Wodurch 

entsteht Selbstwert und Selbstvertrauen? Was macht es mit Kindern und Familien, wenn sie 

sich selbstwirksam erleben?  

Was sind Schutzfaktoren, die wir als Kita für Kinder und Familien anbieten?  

 positive Beziehung zu anderen Kindern, Fachkräften und Familien 

 Kontakte zu Gleichaltrigen 

 Qualitative Bildungsangebote zur Selbstwahrnehmung 

Wir als Kita wollen Verantwortung übernehmen und mit Kindern und Familien Projekte 

entwickeln, in denen Fantasie und Kreativität gefragt ist. In denen Probleme erfolgreich 

gelöst und mit anderen gelernt und gemeinsame Aktionen gestaltet werden können. 

Drei Ideen, um all diese wichtigen Aspekte zur Förderung der Resilienz zu berücksichtigen 

Unser Motto: „Beweg dich, dann bewegt sich was!“ 

Theaterprojekt  

Tanzprojekt 

Zirkusprojekt 

Mit welchen Menschen wollen wir unsere Projekte entwickeln? 

 Studenten, die Praxiserfahrungen sammeln müssen 

 Freischaffende, selbständige Theaterpädagogen, Künstler, die durch die aktuelle 

Corona-Krise von abgesagten Projekte betroffen sind 

 junge Menschen aus Kunst und Kultur mit verschiedenen Fachkompetenzen, die ihre 

kreativen Ideen mit Kindern und Familien bei uns weiterentwickeln können 



 

 

 

Wir öffnen unsere Türen für Kinder und Familien im Netzwerk: Wer außer unseren Kindern 

und Familien kommt noch in den Genuss und kann bei neuen Projekten mitmachen? 

 Kinder und Familien aus Pastorenweg Schule/Kita im Pilotverbund Bildungsplan 0-10 

 Kinder und Familien aus dem Übergangwohnheim Gröpelinger Heerstr. 

 Kinder und Familien aus dem Wohnheim Porthotel, Überseestadt 

 Kinder und Familien aus Kitas im Netzwerk trägerübergreifende Sozialpädag_innen 

Walle/Gröpelingen 

 Kinder und Familien aus Bundesprogramm Kita-Einstieg 

 Jüngere und ältere Geschwister der Kinder unserer Kitas 

 

Erste Projektplanung Theater/Tanz 

Das Theater- und Tanzprojekt möchten wir in Zusammenarbeit mit einer Theaterkompanie 

planen. Sie besteht aus einem Team von Theaterkünstlern und Pädagogen/Erzieher-Innen. 

Junge Menschen, die zum Teil studieren oder in Projekten arbeiten und dringend Angebote 

suchen, um ihre praktischen Erfahrungen weiterentwickeln zu können.  

Für die Kompanie wäre es eine großartige Möglichkeit, wieder mit ihren Angeboten starten 

zu können. Jede Möglichkeit, für Kinder und Familien etwas anzubieten und sie in kleinen 

oder großen Gruppen nach der schrittweisen Öffnung der Kitas mit ihren Ideen zu 

inspirieren, wird sehr begrüßt. Die Theaterpädagogen bieten verschiedene Theater- und 

Tanz-Workshops an, die auch Elemente von Clownerie und Jonglage beinhalten können. 

Die Kompanie Cuchufleta stellt sich vor: 

Wie können wir mit Körperarbeit Themen bearbeiten, die vielleicht im Alltag nicht so viel Platz 

haben und gerade jetzt dringend gesehen werden müssen?...  

Möglich sind Angebote im wöchentlichen Takt oder ein tägliches projektartiges Programm 

Wir können mit den verschiedenen Mitgliedern in unserer Theater-Kompanie Projektarbeit 

mit unterschiedlichen Bereichen abdecken! 

Unsere Angebote 

 Tanz und Theaterpädagogik  

 Tanz- und Improvisationstheater 

 Clownerie, Jonglage  

 Yoga-Übungen spielerisch mit Tierbewegungen und Lauten 

 spielerische Tanzeinheiten mit einfachen Choreografien 

 Angebote im Bereich Bewegung/Wahrnehmung/Gefühle aufgreifen und verarbeiten 

Ansprechpartnerin der Theaterkompanie:  Melissa Lara Stumm 

Kompanie Cuchufleta Theater. Tanz. Circus. Workshops +49 163 9100024 

theatrocuchufleta@outlook.com 

mailto:theatrocuchufleta@outlook.com


 

 

 

Planung weiterer Kooperationen mit: 

Aktuelle Anfrage an: 

Zirkusviertel 
Institution des 

KULTURcirqueL e.V. 

 
Die Ziele des Bremer Zentrums für Zirkuskünste passen zu unserem Träger-Profil: 
 

 Persönlichkeitsentwicklung stärken und begleiten 

 Schritt für Schritt Herausforderungen bewältigen 

 Selbstwirksamkeit in einer Gruppe und vor anderen erfahren 

 Familien in ihrer Interaktions- und Kooperationsfähigkeit stärken 
 
 
 
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit 
mit Ihnen und werden Sie weiter an der 
Entwicklung der Projektinhalte und Partner 
auf dem Laufenden halten! 
 
Wir werden mit Ihrer Unterstützung 
Angebote entwickeln, die zu den 
Bedürfnissen der Kinder und Familien 
passen.  
 
Wir freuen uns, jungen Fachkräften endlich 
wieder die Möglichkeit zu geben, ihre 
Kompetenzen ob Tanz, Theater oder Zirkus 
in die Praxis umzusetzen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


